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VELIKA PISANICA
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Na osnovi ¢lanka 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i
srednjoj §koli (Narodne novine 87/08.) Skolski odbor na sjednici odrzanoj
15.rujna 2009., a na prijedlog U¢iteljskog vijeéa OS Velika Pisanica i Vije¢a
roditelladonosi
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2008./20009.
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1. REALIZACIJA IZBORNIH PREDMETA

Skolske godine 2008./2009. u OS Velika Pisanica organizirana je nastava iz
sljedecih izbornih predmeta: katoli¢ki i pravoslavni vjeronauk i informatika.

1.1. Vjeronauk

RAZRED | BROJ BROJ [ZVRSITEL] OSVARENO | OSTVARENO
UCENIKA GRUPA PROGRAMA TJEDNO SATI
SATI GODISNJE
1.r. mat. Kata
Skole 10 1 Vidakovi¢ 2 70
2.r. mat. Kata
skole 15 1 Vidakovi¢ 2 70
3.r. mat. Kata
skole 14 1 Vidakovi¢ 2 70
4.r. mat. Kata
skole 9 1 Vidakovi¢ 2 70
Kata
5.ab 38 2 Vidakovi¢ 2X2 141
Kata
6.ab 31 2 Vidakovi¢ 2X2 140
Kata
7.r 24 1 Vidakovi¢ 2 70
Kata
8.ab 35 2 Vidakovi¢ 2X2 140
l.r. PS David
Lasovac 6 1 Andreic 2 70
2.r. PS David
Lasovac 9 1 Andreic 2 70
3.r.PS David
Lasovac 13 1 Andreic 2 70
4.r. PS David
Lasovac 10 1 Andreic 2 70
1.-4.r.PS Kata
Babinac 11 1 Vidakovi¢ 2 70
1.-3.r.PS Kata
Bedenik 9 1 Vidakovi¢ 2 70
2.-4.r.PS Kata
Bedenik 7 1 Vidakovi¢ 2 70
2.-4.r.PS Tomislav




Ribnjacka| 3 1 Leskovar 2 | 70

Ukupno | 244 19 3 uditelja 32 | 1331

1.1.1. Pravoslavni vjeronauk

RAZREDI | BROJ BROJ IZVRSITELJ] OSVARENO | OSTVARENO
UCENIKA GRUPA PROGRAMA TJEDNO SATI
SATI GODISNJE
Slavomir
5.- 8. 9 1 Gvojié 2 70

1.2. Informatika

RAZRED | BROJ BROJ [ZVRSITEL] OSVARENO | OSTVARENO
UCENIKA GRUPA PROGRAMA TJEDNO SATI
SATI GODISNJE

Ivan Piria

5.ab 35 2 2X2 140
Ivan Piria

6.ab 37 2 2X2 140
Ivan Piria

7.r. 25 1 2 70
Ivan Piria

8.ab 33 2 2X2 140

Ukupno: 130 7 1 izvrSitel; 14 490

7 razreda

2. REALIZACIA IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

NAZIV BROJ UCITELJI OSTVARENO
AKTIVNOSTI UCENIKA IZVRSITELIJI SATI
GODISNIJE

RAZREDNA NASTAVA

informatika 13 Viktor Breskié 35
Leonardo Gradecak
10 35




likovna 8 Marija Dent 35
8 Marina Roher 35
11 Anita Farkas 35
9 Mirela Mrzlecki 35
lutkarska 10 Ljubica Dent 35
mazoretkinje 17 Marijana Spajgl 35
dramsko- 13 Ivana Cer 35
recitatorska 10 Brigita Bedi 35
dramsko-plesna 3 Danijela Vukman 35
literarna 8 Danijela Dasek 35
dramska —engleski 9 Nikolina Beljan 35
jezik
Ukupno: 8 129 13 izvrSitelja 455
aktivnosti
PREDMETNA NASTAVA
dvoglasni pjevacki Jasminka
zbor 34 Ferencakovic¢ 70
kosarkasSka skupina 12 Biljana Novkovié¢
35
SSK 49 Biljana Novkovi¢ 70
cvjecari 14 Josipa Ivanovié¢ 35
Ukupno: 4 109 4 izvrsitelja 280
aktivnosti

3. REALIZACIJA IZVANSKOLSKIH AKTIVNOSTI

NAZIV BROJ IZVRSITELIJI OSTVARENO
AKTIVNOSTI UCENIKA AKTIVNOSTI SATI
GODISNJE

nogometna 41 Nikola Papac 70

skupina

karate 3 Marinko Besek 35

DVD 36 Marijan Bracko 70

strani jezici 1 Skola Gloria i 70
Jeka

crkveni zbor 15 Ivana Zaja 70

glazbena skola 4 GS Bjelovar 70




SRD 1 Mario Kovac
plesni klub 2 Dragutin Hubak 70
tamburasi 5 Andri¢
folklor 2 Dubravko
Kovacevic¢
kazalisSte 1
11 aktivnosti 111 10 izvrsitelja

4. ANALIZA PROJEKTNE NASTAVE

Osnovna $kola Velika Pisanica je u $kolskoj godini 2008./20009.
realizirala projekte od kojih su neki trajali tijekom cijele Skolske godine, a
neki projekti su realizirani u to¢no odredenom datumu i mjesecu.
Zajednickim dogovorom svih uditelja na Uciteljskom vijecu 28.kolovoza
2008. godine predlozeni su projekti koje je Uciteljsko vije¢e jednoglasno
podrzalo te je svatko od ucitelja —nositelja projekta u suradnji s ravnateljem
realizirao projekt i vrednovao ostvareno. Neke projekte su realizirali ucitelji
pojedinacno, dok je kod odredenih projekata ostvarena medusobna suradnja
vise uéitelja. Ucitelji su zainteresirani za rad na projektima i na kraju
Skolske godine prezentirali su neke Svoje radove na svecanosti povodom
Dana $kole.

4.1. Velika Pisanica — nekad i sad

CILJ: Stvaranje etnoloke zbirke u OS Velika Pisanica kao zavi¢ajne zbirke
starih predmeta koja bi posluzila u€enicima za upoznavanje nekadasnjih obicaja,
nacina zivota . Prikupljanje predmeta koji bi bili uvrsteni u zbirku posluzilo bi
za intenzivnije druZenje u¢enika i ucitelja, a ukljuCenost roditelja i lokalne
zajednice potpomogla bi Sirenju zbirke. Predmeti bi se nalazili u prostoriji koja
je dio hola skole te bi bili izlozeni i vidljivi. Formirana je folklorna i
tamburaSka skupina u $koli u sklopu izvanskolskih aktivnost, a kao poticaj
posluzila je prezentacija i predstavljanje KUU "Sloga" u ozujku 2009. godine te
ovaj etnografski projekt.

ZADACI:
OBRAZOVNI: Nauciti u€enike o Zivotu u obi¢ajima ljudi naSega kraja, nauciti

pojmove etnografije i etnologije, likovno, vizualno i povijesno upoznati
predmete koji su bili svakodnevni dio zivota naSih predaka.



FUNKCIONALNI: Razvijati sposobnosti za njegovanje kulture i muzejske
ostavstine, razvijati ljubav prema povijesti 1 sakupljanju starih predmeta,
njegovanje starih obicaja kroz elemente folklorne bastine.

......

stvoriti nesto Sto ostaje Skoli kao poticaj za medusobnu suradnju, biti dio
sadasnjosti koja njeguje elemente proslosti — upoznavati vlastitu povijest i
izgraditi pozitivan odnos prema nekadaSnjem Zivotu vlastitih predaka.

VODITELJI PROJEKTA: U¢itelji u okviru nastave SRO, s posebnim osvrtom
na likovni odgoj i povijest.

RAZREDI: 1.-8. razred
TRAJANIJE: Tijekom cijele Skolske godine 1 duze

1.faza — Materijalno uredenje prostorije ( podovi, zidovi ) i prezentacija projekta
ucenicima

2. faza — Prikupljanje i slaganje predmeta te formiranje zavicajne zbirke

3. faza - Zavicajna zbirka kao predmet proucavanja na satovima povijesti,
likovnog odgoja, glazbene kulture.

POMOC I SURADNIJA: Ugenici, uéitelji i roditelji, ravnatelj, KUD "Sloga",
lokalna zajednica

METODE RADA: Terensko istraZivanje uéenika 3.razreda MS, sakupljanje,
istrazivalacki rad na plakatima, prezentacijama, upotpunjavanje zbirke, Cuvanje i

njegovanje

KRAJINJI REZULTAT ISTRAZIVANIJA:
Urediti zavi¢ajnu muzejsku zbirku i nauciti uc¢enike etnografsku proslost
vlastitoga kraja te sve istrazivalacke radove prezentirati

TROSKOVNIK : Nema

VREDNOVANLJE: Prezentacije i plakati

Podprojekt : Moje selo

CILJ PROJEKTA: Omoguc¢iti u¢enicima da ovladaju pojmom proslosti,
ostvarivanje dozivljaja na temelju vlastitog istraZivanja materijalnih 1



nematerijalnih povijesnih izvora (kulturno povijesnih spomenika, predmeta za
svakodnevnu uporabu, fotografija) koje svjedoce o Zivotu ljudi u proslosti naSeg
sela. O¢uvanje kulturno-povijesne bastine Velike Pisanice

NOSITELJ PROJEKTA — U¢enici III razreda ,uciteljica Dent Ljubica,
roditelji
NACIN REALIZACIJE:

1.DOGOVOR S RODITELJIMA

Upoznavanje roditelje s ciljem projekta, pozvani su da se ukljuce u rad 1
pomognu u prikupljanju slikovnog materijala, starih fotografija, odjevnih
predmeta,starih predmeta.Ovo su neki od sakupljenih predmeta:

Slika 4.1.1. Stari vr¢ Slika 4.1.2 Limeni Slika 4.1.3. Stari ¢up
tanjur

Slika 4.1.4.Usporedba glinenih i Slika 4.1.5. Drvena bagvica
porculanskih predmeta

Prikupljeni predmeti smjesteni su u etno zbirci u Skoli.

2.PODJELA UCENIKA U TIMOVE:



Ucenike su podijeljeni u pet timova.Svaki tim je imao cilj istraziti 1 prikupiti
pisane zapise ,fotografije ,obaviti razgovore s starijim osobama i prikupiti
potrebne informacije. Nakon toga timovi su napravili svoje plakate na zadanu
temu 1 prezentirali ostalim u€enicima.

1.TIM: PREDMETI IZ SVAKODNEVNE UPORABE U PROSLOSTI

Ucenici su istrazivali kakvi su bili predmeti koje su ljudi svakodnevno rabili u
proslosti 1 na koji su ih nacin rabili.

S FEMER: By el
= it

Slika 4.1.6. Plakat 1. tima Slika 4.1.7. Plakat 2. tima

2.TIM: ODIJEVANJE U PROSLOSTI

Ucenici su istrazivali o tome kako su se u proslosti odijevali ljudi u naSem selu.

Slika 4.1.8. Plakat 2. tima Slika 4.1.9. Plakat 3.tima

3.TIM DJECJE IGRE U PROSLOSTI



Ucenici su istrazivali kako 1 s ¢im su se igrala djeca nekad u selu.
4 TIM: IMENA U OBITELJI

Ucenici su istrazivali o imenima koja su se koristila u njihovim obiteljima.

PIHANILI

Slika 4.1.10.Plakat 4.tima Slika 4.1.11. Plakat 5.tima

5.TIM: PRIJEVOZNA SREDSTVA U PROSLOSTI

Ucenici su istrazivali koja su se prijevozna sredstva koristila u proSlosti naseg
sela.

Dio projekta Velika Pisanica — nekad i sad je i projekt razredne nastave
Narodna nos$nja u mom selu.

4.2. Narodna no$nja u mom selu (nastavni projekt vezan za predstavljanje
KUU "'Sloga'’)

CILJ: Doznati kako izgleda nos$nja u mojem selu, poticati ljubav prema
kulturnoj bastini te ocuvanju tradicijske kulture 1 bastine od zaborava.
Nastanak tamburaske sekcije i folklorne sekcije ucenika.

AKTIVNOSTI: Razgovor sa starijim osobama koje su upoznate sa izgledom
narodne nosnje, posjet KUD-a "Sloga" iz Velika Pisanice i proucavanje nosnje,
fotografiranje, zapisivanje vaznih podataka, proucavanje literature o velikoj
Pisanici i njenoj kulturnoj bastini . (Realizirano i u sklopu projekta "Turisticke
kulture kada su uéenici OS velika Pisanica prezentirali nonju i obi¢aje
bilogorskoga kraja.)
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ZADACE: Imenovati zavi¢aj u kojem udenik Zivi, upoznati u¢enike s narodnom
noSnjom vlastitog sela, utvrditi ulogu 1 uporabu narodne noSnje nekad i danas,
prou¢avanjem upoznati tradicijsku kulturu svoga kraja — samostalan rad na
literaturi 1 internetu ( proucavanje po skupinama), proucavanje nacina izrade
odjevnih predmeta sada i nekad, upoznati materijale za izradu koji su se koristili
nekad.

NOSITELJI AKTIVNOST: Ucenici 1.- 8. razreda .

NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI: Proudavanje, istraZivanje, rad na
terenu, izvanucionicka nastava, integrirana nastava: glazbena kultura i TZK —
plesne strukture vezane uz zavicaj, narodni napjevi nasega sela, hrvatski jezik —
opis narodne nosnje, zapisivanje podataka, SRO - razvijanje ljubavi prema
kulturnoj bastini 1 o€uvanje kulturnih vrednota, likovna kultura: dizajn,
suradnja s roditeljima, suradnja s KUD — om iz Velike Pisanice.

Predstavljanje turisti¢kog rada u¢enika OS Velika Pisanica na Hvaru u
svibnju 2009. godine

Ugenici OS Velika Pisanica sudjelovali su u projektu ’Turisti¢ka kultura”’ s
temom ¢’Otkrijmo zajedno vrednote Hrvatske’’ predstavljanjem turisticke
ponude opc¢ine Velika Pisanica. Cilj projekta je osvijestiti i nauciti jedinstvenost
kulturne i prirodne vrijednosti te potencijale staviti u suvremeni kontekst
turizma.

Ucenici Sara Tar, Bernarda Krizan, Mirko Pavi¢ i Ivan Buli¢ zajedno sa
mentorom Ivanom Piriom, uciteljem informatike, izradili su kvalitetnu 1 opSirnu
prezentaciju Opc¢ine Velika Pisanica s turistiClkom ponudom , a u¢enik Mirko
Pavi¢ sastavio je esej u kojem je objasnio poveznice proslosti i sadasnjosti nase
op¢ine u svrhu razvoja turizma te ukazao na razli¢ite mogucénosti turisticke
iskoristivosti 1 vaznosti
zavicaja.

Rad udenika OS Velika
Pisanica izabran je medu pet
najboljih radova osnovnih
Skola te su ucenici sa svojim
mentorom pozvani na otok
Hvar kako bi predstavili
svoj kraj 1 turisticke
posebnosti Op¢ine Velika
Pisanica.

Boravak na Hvaru u trajanju
od tr1 dana 1 zavrSna
svecanost te dodjela nagrada




prireduje se povodom obiljezavanja 141.godiSnjice turizma na Hvaru.

Ucenici nase Skole tako ¢e u gradskoj lodi Hvara svojim Standom prikazati
proizvode, posebnosti; i kulturne i prirodne, tradiciju i ljepotu svoga kraja.

Na ovaj nacin ostvarena je 1 suradnja s nositeljima turisticke ponude naSe opcCine
koji u¢enicima pomazu u osmisljavanju Standa i predstavljanju na Hvaru.

( Eko gospodarstvo Nakani, Udruga Konji gizdavi, Opéina Velika Pisanica,
SRC Kukavica, KUU Sloga, Eko gospodarstvo Na malenom brijegu i sl.)

TROSKOVNIK: 2850,00 kn dnevnica i tro§kovi prijevoza na Hvar .
VREMENIK AKTIVNOSTI: Tijekom cijele $kolske godine 2008./2009.

PREDSTAVLJANJE i VREDNOVANJE PROJEKTA: Izlaganje u etnografskoj
zbirci i na predstavljanju zadrugara.

4.3. Nastajanje meteorolo$ke postaje u OS Velika Pisanica

TEMA PROJEKTA: Nastajanje meteoroloske postaje u OS Velika Pisanica

CILJ: Cjelovito ucenje i opazanje za dobrobit okolisa, mjerenje namijenjeno
ucenicima osnovne Skole koji u svojem neposrednom okoliSu obavljaju razlicita
mjerenja primjerena svojoj dobi 1 interesima te mogucénosti Skole. Ostvarena su
mjerenja vode u mjesecu ozujku, a nositelj projekta je uciteljica prirode,
biologije i kemije — Josipa Ivanovi¢ tijekom nastave biologije i prirode.
Odradena je 1. faza ukljucenja u projekt "Globe" — polaganje licence za voditelja
"Globe" programa u Velikom Grdevcu te su u mjesecu svibnju za nabavku
potrebnih instrumenata za mjerenje pribavljena sredstva od 10.000,00 kn
"Zagrebackog holdinga". Projekt se nastavlja tijekom 2009./10.

ZADACI:

OBRAZOVNI: Mjere¢i 1 opazajuci znacajke okolisa u istrazivatkom podrucju
skole, ucenici upoznaju i na neposredan nacin dozivljavaju svoje okruzenje,
upoznaju znanstvene metode mjerenja, prikazivanja i tumacenja podataka,
povezuju Skolska znanja s prakticnim 1 terenskim radom, razvijaju osjetljivost i
pozitivan odnos spram okolisa.

FUNKCIONALNI: Razvijati sposobnost preciznog mjerenja s odgovarajué¢im
instrumentima i precizno unosenje podataka, razvijati sposobnost uocavanja
uzro¢no-posljedi¢nih veza, zakljucivanja i promatranja. Ostvareno mjerenje
vode (sastav...)

12



ODGOJNI: Poticati u€enike na upoznavanje posebnosti zavic¢aja i radom
razvijati osjec¢aj i pozitivan odnos spram okolisa.

VODITELJI PROJEKTA: Uc¢iteljica prirode,biologije 1 kemije Josipa Ivanovic
RAZREDI: 6. razredi
TRAJANJE: ozujak 2009. — Svjetski dan voda

1. faza: Dobivanje informacija potrebnih za nastanak meteoroloSke postaje

2. faza: Prikupljanje materijalnih sredstava potrebnih za kupnju odredenih
instrumenata

3. faza: Kupnja odgovarajucih instrumenata za meteorolosku postaju
4. faza: Postavljanje meteoroloske postaje s instrumentima

5. faza. KoriStenje meteoroloSe postaje prema vremeniku rada pojedinog
razreda i predmeta

Zavrsena je 2. faza objekta, a ostale Ce se realizirati tijekom 2009./10.
godine.

POMOC I SURADNIJA: ravnatelj, svi uditelji razredne i predmetne nastave, uza
1 §ira Zivotna sredina

METODE RADA: Terenska istrazivanja, pokus, precizno mjerenje, istrazivanje
informacija, unosenje podataka i njegovo koriStenje u nastavi

SREDSTVA RADA: Precizni i odgovaraju¢i instrumenti za meteorolosko
odredivanje temperature, tlaka i vlaznosti zraka

KRAJNJI REZULTAT ISTRAZIVANIJA: Postaviti meteorolosku postaju i
njezino kontinuirano koriStenje primjereno dobi ucenika te interesima i
mogucnostima skole.

TROSKOVNIK: 10.000,00kn Zagrebackog holdinga za realizaciju projekta u
2009.

NACIN VREDNOVANJA: Ukljuéenje u program "Globe" — natjecanja.
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4.4 Terenska nastava u SRC-u ""Kukavica"

Zbog loSeg vremena tijekom mjeseca studenoga, te radova 1 Konjickog sajma
odrzanog u listopadu, terenska nastava u SRC — u Kukavica nije realizirana.

4.5. Eko gospodarstva nasega kraja

CILJ: Uc€enici su shvatili vaznost poljoprivrede za proizvodnju hrane 1 prehranu
stanovniStva. Uvidjeli su vaznost proizvodnje viskova za izvoz. Istaknuta je
vaznost proizvodnje zdrave hrane za zdravu prehranu 1 ocuvanje zdravih ljudi te
ocuvanje okolisa 1 prirodne ravnoteze ekolosSkom proizvodnjom. Ucenici su
upoznali ekoloSku proizvodnju hrane u naSem mjestu.

ZADACI:

Obrazovni : U€enici su upoznali eko proizvodnju, naucili su koristiti odredene
pripravke za zastitu bilja koji nemaju Stetno djelovanje na ljudsko zdravlje.
Naucili su reklamirati ekoloSke proizvode, pripremiti 1 kusati jelo od eko
proizvoda. Uvidjeli su vaznost poticanja eko proizvodnje u svom domacinstvu.

Funkcionalni : Ucenici su razvili sposobnost uocavanja, usporedivanja,
povezivanja i logi¢kog zaklju¢ivanja na primjerima usporedivanja suvremene
proizvodnje hrane s ekoloSkom proizvodnjom, a u korist eko proizvodnje.
Odgojni: Ucenici su poceli cijeniti napore poljoprivrednika i njihov tezak rad.
Razvili su svijest o vaznosti zdrave prehrane i o¢uvanju zdravlja. Uvazavaju i

postuju rad EKO-proizvodaca hrane. Primjenjuju steCena znanja u
svakodnevnom Zivotu.

RAZREDI: 8.ab
MJESTO REALIZACIJE: Eko gospodarstvo Nakani
VRIJEME REALIZACIJE: 8. lipnja 2009. godine

PREDMET]I: Geografija, biologija, kemija, izvannastavna aktivnost (Skolski vrt)
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VODITELJI PROJEKTA: Mirjana Ivanovi¢

TROSKOVIK: Sredstva za $kolski eko-vrt osigurava $kola, posjet imanjima je
besplatan (Utroseno u skolski eko-vrt: oko 20.000,00 kn).

P
N e

Slika 4.5.1. Posjet eko gospodarstvu

Eko gospodarstvom Nakani ucenike je upoznala voditeljica gospodarstva
Terezija Nakani.

Faze rada na projektu:

ok wdE

Ucenici su saznali $to je potrebno da bi se postalo eko gospodarstvo
Upoznali su dokumentaciju koju vodi eko gospodarstvo.

Predocen im je sjetveni kalendar.

Upoznali su gdje Sto treba saditi — odnosno , koje se biljke vole, a koje ne.
Vidjeli su kako nastaje kompost za gnojidbu sadnica.

Predoceni su im pripravci za zastitu pojedinog bilja te recepti za pripravke
istih.

Ucenici su upoznali eko gospodarstvo i upoznali se s biljkama koje se na
njemu proizvode.

Susreli su na imanju radnice koje su okopavale biljke. Intervjuirali su ih i
saznali mnogo korisnih podataka o uzgoju biljaka 1 sli¢nosti eko
proizvodnje sa tradicionalnom poljoprivrednom proizvodnjom u proslosti.
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9. Upoznali su stroj za susenje voca, stroj za pasterizaciju i njihov nacin
nabave iz sredstava za eko proizvodnju Ministarstva za gospodarstvo, rad

10.1 poduzetnistvo i Ministarstva poljoprivrede.

11.Posjetili su spremise gotovih proizvoda i kusali neke od njih.

Slika 4.5.2. Eko proizvodi Slika 4.5.3. Batat-slatki krumpir

VREDNOVANIE : Nakon upoznavanja s eko gospodarstvom, ucenici su
odlu¢ili u viSe grupa uciniti sljedece:

1. Izradili su dva plakata o svemu §to su naucili i1 fotografirali.

2. Napravili su prezentaciju na CD-u kao trajni zapis kroz rijeci i sliku o eko
proizvodnji.

3. Izvrsili su evaluaciju na nacin da su ucenici individualni isticali ono §to su
naucili,a posebno ono §to ih se najviSe dojmilo.

4.5. Kr$¢anske zajednice u naSem okruzZenju

RAZREDI: 7. razred
VRIJEME PROVEDBE: Ozujak i travanj 2009. godine
VODITELJICA PROJEKTA: Uciteljica katolickog vjeronauka Kata Vidakovi¢,

glazbene kulture Jasminka Ferencakovi¢ i razrednik 7. razreda Vlatka Franic.

TROSKOVNIK: Buduéi da se crkve nalaze u samom mjestu, tro§kova
organizacije projekta nama.
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ODGOJNI I SOCIJALIZIRAJUCI CILJEVI I SADRZAIJI:

Ucenici su uvidjeti vaznost i potrebu odnosa postovanja i tolerancije prema
drugim krS¢anskim vjeroispovijestima 1 njthovim pripadnicima.Uo¢iti su
vaZznost razvijanja ekumenske svijesti 1 osobnog angazmana .

Imenovali su nacine kako mozemo promicati jedinstvo kr§¢ana u osobnom
zivotu. Naucili su se moliti za sjedinjenje svih Kristovih vjernika.

OBRAZOVNA POSTIGNUCA:

Usvojiti nove pojmove, razumjeli su ih 1 poceli su 1h koristiti. Protumacili su
posebnosti Katolicke, Pravoslavne i Kalvinske (protestantske) crkve, crkvenu
strukturu i naveli ono $to im je zajednicko. Prepoznati i objasniti temeljne
postavke katolickog, pravoslavnog i protestantskog nauka Usvojili su osnovne
podatke o nastanku kr§¢anskih crkava i zajednica u Velikoj Pisanici i upoznali
njihov zivot i rad u suvremenim prilikama. Objasnili su poc¢etak i razvoj
ekumenskog pokreta . Prepoznali su u ekumenizmu jednu od najvaznijih zadaca
Crkve. Otkrili su i prepoznali na¢ine ekumenskog zblizavanja podijeljenih
Crkava

ORGANIZACIJA | VREDNOVANJE:

1. Tijekom nastave, a u sklopu nastavne cjeline ,,Da svi budu jedno* ucenici su
se upoznali sa sadrzajima koji govore o drugim krS$¢anskim zajednicama s
naglaskom na one ¢iji pripadnici zive u njthovom okruZenju. Zatim su se ucenici
podijelili u tri skupine i svaka je dobila zadatak da terensku nastavu iskoristi da
Sto bolje upozna a zatim 1 prezentira jednu kr§¢ansku zajednicu (katolike,
kalvine i pravoslavce).

2. U izvanucionickom djelu posjetili smo 20. ozujka tri kr§¢anske crkve u
Velikoj Pisanici i razgovarali s njihovim predstavnicima. U kalvinskoj crkvi
docekao nas je gospodin Ernest Varga, u pravoslavnoj gospodin Slavomir
Gvoji¢ a u katolickoj gospodin Zupnik Mladen Benko.

Slika 4.5.2. Unutrasnjost kalvinske crkve Slika 4.5.3. Katolic¢ka crkva
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3. Poslije posjeta ucenici su samostalno (izvan nastave po skupinama pripremali
izvijeS¢a o videnom i nau¢enom i to u obliku panoa i prezentacija).

4. Svoje radove ucenici su najprije prezentirali na satovima vjeronauk. Tako su
radovi svake skupine nadopunjavani i po potrebi ispravljani. Bila je to i prigoda
da se radovi vrednuju 1 da u€enici izraze svoje dojmove o ovakvom nacinu rada.
Vecina ucenika se aktivno 1 zainteresirano ukljucila u projektnu nastavu.
Pojedinci su mogli dati i veéi doprinos o ¢emu treba povesti racuna pri
slijede¢em projektu.

TROSKOVNIK: Prijevoz u organizaciji §kole. ( Kombi-vozilo).

RADOVI UCENIKA:

1. Pano izlozen u predvorju Skole i prezentacije ucenika.

Sudjelovali gotovo svi u€enici bilo fotografiranjem bilo pisanim tekstovima ili
aktivnim uredenjem panoa.

Slika 4.5.1. Plakat u¢enika

4.6. Domovinski rat na prostoru Bjelovara ( posjet Barutani, Spomen
groblju Vojnovic¢ i Sumi Lug))

RAZREDI: 8.ab

NASTAVNI PREDMET: Povijest
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MJESTO ODRZAVANIJA: Bjelovar - Barutana, Spomen groblje Vojnovié,
Suma Lug

DATUM: 5.lipnja 2009.godine — Odrzavanje Konjickog maratona

CILJ: Upoznati zbivanja iz Drugog svjetskog rata i Domovinskog rata u
zavi€aju. Naglasiti vaznost upoznavanja zavicajne povijesti. UCiti na direktnim
povijesnim izvorima. Odavanje pocasti svim stradalnicima u Domovinskom ratu
za agresije na Hrvatsku te Zrtvama Drugog svjetskog rata i poraca.Stjecati
znanja o ratnim strahotama i razaranjima.

Formirati spoznaje ucenika da svaki rat donosi stradanja ljudi — civila i
branitelja, dakle, ljudske Zrtve. IzraZzavati pijetet prema Zrtvama bez obzira na
kojoj su strani stradali. Odati pocCast braniteljima i civilima poginulim u agresiji
na Hrvatsku.

ZADACI:

Materijalni: Stjecanje znanja o putu Hrvatske u samostalnost i suverenost.
Usvajanje znanja o agresiji Srbije i Jugoslavenske armije na Hrvatsku i njenim
posljedicama na primjeru lokalne nacionalne povijesti. Stjecanje znanja o
oslobodenju hrvatskog teritorija i posljedicama rata.

Funkcionalni: Donositi vlastite stavove i zaklju¢ke na osnovu spoznaje 0
zbivanjima i stradanjima u razli¢itim ratovima s na konkretnim primjerima iz
Drugoga svjetskoga rata i porac¢a te Domovinskog rata. Uo¢avati uzro¢no
posljedicne odnose ratnih zbivanja i stvarati zakljucke da rat donosi stradanja 1
razaranja. Osuda odnosa prema zarobljenima, nestalima i ubijenima — posebno
civilima — stradalnicima koji nisu direktni u¢esnici u ratu.

Odgojni: Razvijati stav u¢enika prema agresiji, ratnim razaranjima, ljudskim
Zrtvama, zarobljenim i nestalim civilima i braniteljima — osuda agresije i
ekocida.

1 TN -~

] L]

Slika 4.6.1. Barutana Slika 4.6.2. Bjelovarski konjanici
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TROSKOVNIK: Prijevoz u¢enika organiziran besplatno u suradnji sa
Cazmatransom.
Nastava je realizirana na terenu:

1) Suma Lug — Stradanja u ratu i poraéu
- posjet spomen obiljezju
- predavanje za ucenike
- dobivanje CD materijala o tamoS$njim zbivanjima
- dobivanje pisanih materijala
- Citanje prigodnih stihova pjesnika Branka KreStana
- odavanje pocasti Zrtvama

2) Barutana — gledanje filma o zbivanjima na Barutani
- obilazak prostora

- odavanje pocasti Zrtvama

3) Spomen groblje Vojnovi¢ — obilazak spomen podrucja

Slika 4.6.3. Suma Lug

Slika 4.6.4. Husarska odora

VREDNOVANIJE: Ucenici su biljezili podatke, fotografirali bitne sadrzaje, a
evaluacija je izvrSena na satu povijesti razgovorom o naucenom i iznoSenjem
vlastitih stavova , zakljucaka i dojmova o ratnim strahotama.
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4.8. Razvrstavanje otpada u uéionici

Tema projekta Razvrstavanje otpada u ucionici vezana je uz nastavnu temu
Zastita 1 ocuvanje okolisa.

CILJ: Zastita 1 ocuvanje okoliSa

AKTIVNOSTI: Postavljanje kanti za smece, razvrstavanje otpada. (Rad u
knjiznici (proucavanje literature o smanjenju i recikliranju otpada). Rad na
internetu. Razgovor o moguénostima i na¢inima recikliranja. BiljeZenje te
sistematizacija biljezaka. Recikliranje otpada (papir recikliramo i ponovo
koristimo — skolska zadruga, limenke — ponovo koriStenje kao posuda za olovke
i cvijeCe, plastika — koristimo za vaze, a organski otpad stavljamo u
komposiSte). Fotografiranje materijala 1 izrada plakata.

ZADACE PROJEKTA: Potrebno je razlikovati smeée i otpad. Navesti postupke
kako ucenici mogu pripomoc¢i zastiti, o¢uvanju i unapredenju okolisa. Upoznati
ucenike sa postupkom recikliranja. Razvijati pozitivno stajaliSte o postupcima
zastite 1 oCuvanja okoliSa. Razvijati ljubav prema prirodi. Razvijati sposobnost
promatranja, opisivanja, biljezenja i zakljucivanja.

NOSITELJI AKTIVOSTTI: Uéenici 2. razreda OS Velika Pisanica, uditeljica
Marija Dent.

Slika 4.8.1.U¢enicki rad Slika 4.8.2.Recikliranje papira

NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI: Proudavanjem, istrazivanjem, radom u
knjiznici, izvanu¢ionickom nastavom, integriranom nastavom navesti u¢enike na
potrebu i naviku sortiranja otpada.
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Likovna kultura: Izrada plakata i Cestitki od recikliranog papira 1 papirnatih
vrecica, izrada tegli od limenih konzervi.

VREMENIK: Tijekom cijele skolske godine, a posebno u travnju 2009. jer je
tada tema Zastita i oCuvanje okolisa.

TroSkovnik: U sklopu nastave likovne kulture.
VREDNOVANUIJE: Plakati, prezentacija u PowerPointu, izlozba radova od

recikliranog materijala.

4.9. Suma kroz godi§nja doba

Tema je vezana uz nastavne teme: Jesen u zavicaju, Zima u zavicaju, Proljece u
zavi€aju, Ljeto u zavicaju.

CILJ: Upoznati promjene u Sumi kroz sva Cetiri godiSnja doba te upoznati
promjene u biljnom i zivotinjskom svijetu.

AKTIVNOST: Odlazak u Sumu Cetiri puta na godinu te promatranje Sume kroz
sva cCetiri godiSnja doba. Sakupljanje plodova i lis¢a. Razvrstavanje prikupljenog
materijala i fotografiranje. Sistematizacija biljezaka te pisanje izvjeS¢a. Izrada
mape : Cetiri godisnja doba. Prezentacija na zavr$noj razrednoj svedanosti.

ZADACE PROJEKTA: Upoznati promjene u prirodi kroz sva &etiri godisnja
doba te uociti posebnost svakog godiSnjeg doba. Opisati padaline i temperaturu.
Imenovati biljke 1 zivotinje u Sumi. Razvijati sposobnost promatranja,
Uocavanja, opisivanja i istrazivanja. Poticati u¢enike na boravak u prirodi.
Razvijati ljubav prema prirodi i njenim ocuvanju.

NOSITELJI AKTIVNOSTTI: Uéenici 2. razreda OS Velika Pisanica.
NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI: Proudavanjem, istrazivanjem i
Izvanucionickom nastavom integrirati sadrzaje na temu Sume. Odlazak u prirodu

te podjela na grupe.

VREMENIK: listopad, sije¢anj, travanj, lipanj

NACIN PROVODENJA:
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U akeiji su sudjelovali svi u€enici drugog razreda Osnovne Skole Velika
Pisanica, zajedno sa uciteljicom. Akcija se kroz razliCite aktivnosti provodila
tijekom prvog i drugog polugodista Skolske godine 2008./2009.

1. Zajedno s ucenicima na satovima razredne zajednice 1 prirode i drustva
razgovarati o Sumskom okoliSu,promjenama tijekom godiSnjih doba, te o
ugrozenosti, odnosno o potrebi poduzimanja mjera za o¢uvanje Sume.

2. Kroz Setnje Sumom ucenici su uocavali negativne primjere i uocili promjene
tijekom godis$njih doba, te fotografirali Cinjenicno stanje ( smece, promjene u
prirodi).

3. Na satu prirode 1 drustva ucenike sam upoznala sa godiSnjim dobima 1
promjenama u prirodi tijekom odredenog godiSnjeg s naglaskom na ekologiju 4.
Na satovima hrvatskog jezika smisljali smo odgovarajuée ekoloske poruke i
parole, povezivali ih s odgovaraju¢em godisnjem dobom.

Slika 4.9.1. Suma u jesen Slika 4.9.2. Suma zimi

Slika 4.9.3. Suma u proljeée Slika 4.9.4 Suma ljeti
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PREDSTAVLJANJE PROJEKTA: lIzrada vlastitih slikovnica od sakupljenog
materijala 1 organiziranje male izloZbe na kraju godine.

TROSKOVNIK: Besplatno.

4.10. Kazali§te u gostima - kazali¥na predstava Jadranke Cuné¢i¢ —Bandiov:
Sale, trice, zvrndalice

RAZREDI: 1.- 4. razredi MS i PS i polaznici igraonice
NASTAVNI PREDMET: Hrvatski jezik

MJESTO ODRZAVANIJA: Mjesni dom opéine Velika Pisanica
VRIJEME: 26. svibnja 2009. godine

CILJ: Uéenici su upoznali knjizevnicu Jadranku Cunéi¢-Bandov, njezin lik i
djelo, lutkarske igrokaze te dozivjeti kazaliSnu predstavu. Shvatili kazaliste kao
medija 1 komunikacije u kazaliStu.

ZADACI:

Obrazovni: U¢enici su upoznali spisateljicu, njezin na¢in rada i njena
djela.Uocili suprotstavljene likove i prepoznati karakteristike lutkarskog
kazaliSta - scenografiju, lutke, igrokaz. Usvojili su razlike izmedu kazali$ne
predstave i filma. Prepoznali i imenovali osobinu lika u dramskom djelu.

Funkcionalni: Ucenici su razvili mastovitost i kreativnost. Poceli njegovati
izrazavanje kritickog misljenja. Razvili sposobnosti zaklju¢ivanja, obrazlaganja,
argumentiranja i obrane svojih stajalista. Nastavili razvijati govorne i pismene
izrazajne sposobnosti. Samostalnost u radu (samostalno dramsko stvaranje).
Razvijaju radnu discipline (postivanje pravila i suradnika).Dozivjeli susret —
izravni kontakt sa lutkama.

Odgojni: Ucenici su razvili ljubav prema materinjem jeziku i izrazavanju
lutkama. Osvijestili ulogu medija u Zivotu obitelji i svakoga ¢ovjeka, a posebno
svakog djeteta. Poceli stjecati spoznaja o odgovornosti medija za drustvenu
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zajednicu. Covjekova vrijednost nalazi se u dva njegova najmanja dijela: srcu i
jeziku.(arapska).

Slika 4.10.1. Jadranka Cungié-Bandov Slika 4.10.2. Izvodenje predstave
S u€enicima

TROSKOVNIK: 10 kuna po uéeniku (cijena predstave).

VREDNOVANJE: Na satu hrvatskoga jezika kao gradivo medijske kulture.

4.11. Knjizevni susret — projekt Skolske knjiZznice

RAZREDI: 5.6.7.i 8.
MJESTO ODRZAVANIJA: OS Velika Pisanica
VRIJEME: U tijeku skolske godine 2008./2009.

CILJ: Osposobljavanje ucenika za jezi¢nu komunikaciju te razvijanje osjecaja za
duhovnu bastinu hrvatskoga naroda.

ZADACI:

OBRAZOVNI: Knjizevnik —umjetnik. Knjizevnost — umjetnost rijeci.
Umjetnicka knjizevnost — poznat autor. Interpretativno ¢itanje knjizevnoga
teksta. Biografski i bibliografski podaci o piscu i njegovim djelima. Izrada
prigodnih panoa.

FUNKCIONALNI: Razvijanje osjetljivosti za knjiZzevnu rije¢. Razvijanje
Citateljskih potreba 1 stvaranje Citateljskih navika. Poticanje na stvaralacku
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upotrebu jezika 1 na razmiSljanje prilikom upotrebe leksika. Literarni pokusaji
ucenika.

ODGOJNI: Razvijanje ljubavi prema jeziku hrvatskoga naroda, njegovoj
knjiZevnosti 1 kulturi. KnjiZevnost je Cuvarica duha naroda, njegovog nacina
poimanja svijeta i vrijednosti. Razvijanje osjeaja za upoznavanje 1 njegovanje
nacionalne knjizevnosti kao bastine koju trebamo prenijeti na nove narastaje.
Razvijanje osjecaja pripadnosti svome narodu i njegovoj materijalnoj i duhovnoj
bastini.

TROSKOVNIK: Nije moguée odrediti.
VREDNOVANJE: Na nastavi hrvatskoga jezika.

4.12. Kulturno-povijesne gradevine u naSem kraju

CILIJ: Istrazivati kulturno-povijesne spomenike i stare stambene gradevine te
saznati mnogo o nacinu stanovanja, kulturi i tradiciji nasih predaka.
Usporedivati nacin stanovanja nekad 1 sad. Istrazivati i povezivati na temelju
povijesnih izvora (fotografija, mapa , karata) i1 postoje¢ih gradevina. Prouciti
nacin izgradnje kao i gradevinski materijal koji se koristio u izgradnji u
proslosti. Izgradivati stav o oCuvanju kulturno-povijesnih gradevina kao
svjedoka povijesti nasega sela.

ZADACI:

OBRAZOVNI: Nauciti u¢enike o na¢inu stanovanja i arhitekturi naSega kraja,
nauciti pojmove etnografije i etnologije, likovno, vizualno i povijesno upoznati
Prostor zivljenja PisaniCana.

FUNKCIONALNI: Razvijati sposobnosti za njegovanje kulture i muzejske
ostavstine, razvijati ljubav prema povijesti 1 sakupljanju starih predmeta,
njegovanje starih obicaja kroz elemente folklorne bastine.

......

stvoriti nesto $to ostaje $koli kao poticaj za medusobnu suradnju, biti dio
sadasnjosti koja njeguje elemente proslosti — upoznavati vlastitu povijest i
izgraditi pozitivan odnos prema nekada$njem zivotu vlastitih predaka.

NAMIJENA PROJEKTA: Oc¢uvanje kulturno-povijesne bastine naSega sela

NOSITELJ PROJEKTA: Ucenici 3. razreda 1 uciteljica Ljubica Dent.
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NACIN REALIZACIJE: Podjela udenika u timove (3. tima) te obilazak terena.
1.tim — Crkve u naSem selu
2.tim — Stambene zgrade u proslosti

VREMENIK: Ozujak 2009.

U pripremnom razdoblju proveli smo istrazivanje o tome §to uc¢enici znaju o
povijesno kulturnim gradevinama u nasem selu-crkvama. Nakon obilaska
razgovarali smo o tome na koji se na¢in one odrzavaju ,koja znaCenja imaju u
povijesti naseg sela, kao 1 buduénosti tih gradevina koje ¢e ostati kao svjedoci
proslosti za njih 1 njihove potomke.

CRKVE U NASEM SELU

Slika 4.12.1 Slika 4.12.2. Slika 4.12.3
Kalvinska crkva Katoli¢ka crkva Pravoslavna crkva

STAMBENE KUCE U PROSLOSTI
U pripremnom razdoblju proveli smo istrazivanje u kakvim ku¢ama zZivimo,koje
godine su kuée izgradene ,od kojeg gradevnog materijala su izgradene. Nakon

toga istrazivali smo stare kuce po selu .

Saznali smo da su se u proslosti u naSem selu gradile ku¢e od nabijane
zemlje,drvene kuce a kasnije od cigle i drvenih stupaca.
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Slika 4.12.3 Drvena kuéa/oko 300god) Slika 4.12.5 Nabijena kuca od zemlje

Slika 4.12.6. Kuc¢a gradena nakon
Drugog svjetskog rata

Naisli smo na kuce koje su u ruSevnom stanju ,nadamo se da ¢e se obnoviti .

Slika 4.12.7 1 4.12.8. Kuca napravljena od nabijene zemlje s proceljem koje se zove "somic".

Obradovalo nas je da su neke veoma stare kuce obnovljenje i da se jo$ u njima
Zivi.
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Slika 4.12.9. Obnovljene kuce Slika 4.12.10. Obnovljene kuce

VREDNOVANIJE I KORISTENJE REZULTATA VREDNOVANIJA:
Pripremiti prezentaciju i usmeno izvjesée pred ostalim ucenicima u Skoli 1 pred
razredom. Izlaganje plakata na oglasnom mjestu u selu s porukom o o¢uvanju
starih gradevina kao svjedoka nase proslosti. Zbog zanimljivosti projekta on se
nastavlja 1 u Skolskoj godini 2009./10. ( izlaganje plakata u selu i razvijanje
svijesti lokalno stanovnistva).

4.13. Kros u skoli

Slika 4.13.1. Kros uéenika 5. 1 6. razred
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VODITELJ PROGRAMA: Biljana Novkovi¢,prof.

Tema: Svjetski dan sporta i Svjetski dan borbe protiv puSenja 26. i 28.05.20009.
Osnovnoskolsko natjecanje u krosu za ucenice i1 u¢enike Maticne 1 podru¢nih
skola od 1.do 8. razreda.

DATUM OSTVARIVANJA: 26. i 28. svibnja 2009.

I. CILJ:

Podizanjem opce sposobnosti organizma ucenici su adaptirani za razliite
Zivotne situacije.Razvijena je zdravstvena kultura uc¢enika u svrhu ¢uvanja i
unapredivanja vlastitog zdravlja i zdravlja okoline.

Razvijena je sposobnost za promatranje, dozivljavanje i stvaranje estetskih
vrijednosti (ljepota kretanja, ljepota Sportske borbe, ljepota prirode).
Uvedeni su ucenici U organizirani sustav natjecanja.

Tesko je hijerarhijski odrediti vrijednost ljudskih osobina i sposobnosti jer je
svaka znacajna na svoj nacin. Za ljudsko zdravlje primarno je imati
zadovoljavajuce funkcionalne sposobnosti. One su odgovorne za razinu,
stabilnost i regulaciju tzv. sustava za transport energije, u kojem sudjeluju
brojni unutarnji organi, posebno sréano-krvozilni 1 di$ni sustav. O kvaliteti rada
bas tih organa znacajno ovisi ukupna izmjena tvari u organizmu od prijema,
prerade i prijenosa energije do izbacivanja otpadni produkata. O njima ovisi
zivot 1 rad svake stanice ljudskog organizma.

Jedan od klju¢nih problema neaktivnog covjeka danasnjice nastaje uslijed
poremecene ravnoteze izmedu unosa i potrosnje energije. To je uzrok nastajanju
poremecaja u radu i strukturi unutarnjih organa, a posljedice su brojne:od
preranog starenja i umiranja stanica, preko talozenja masnog tkiva do dijabetesa
Te 1 slicne tegobe mogu se znacajno sprijeciti odgovaraju¢im vjezbanjem, a u
nekim slucajevima iskljucivo vjezbanjem.

Posebno je vazna uloga vjezbanja u povecanju jedne od funkcionalnih
sposobnosti tzv. aerobne izdrzljivosti, tj. povecanju razine primitka i transporta
kisika. Priroda je Covjeku dala mogucnost da tu sposobnost regulira vjezbanjem.
Ako osoba ne vjezba, aerobna izdrzljivost opada i nastaju brojne tegobe, a ako
vjezba, pospjeSuje rad svih organa i tako spreCava poremecaje.

Na tu se sposobnost moze i mora utjecati tijekom cijelog Zivota 1u tom smislu
treba odgajati djecu i mladez da ve¢ u ranoj fazi postanu svjesni kako je
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potrebno svakodnevno vjezbati. (duge Setnje, brzo hodanje, voZnja bicikla,
trcanje, rolanje, plivanje, treniranje u sportskim klubovima 1 fitness centrima.)

1. ZADACI:
1. ANTROPOLOSKI:
a) Antropometrijske karakteristike: Utjecati na pravilan rast i razvoj
b) Motoricke sposobnosti: Utjecati na razvoj op¢e motorike
¢) Funkcionalne sposobnosti: Utjecati na povecéanje respiratorskog i
kardiovaskularnog sustava, utjecati na razvoj aerobnog kapaciteta i
povecanje aktivnosti Ziv€anog sistema.
2. ODGOJNI: Primjerenom organizacijom nastavnog procesa stavili su se
ucenici u medusobne odnose koji ucvrscuju zajednistvo i radnu disciplinu.
Casom cedevite koju je dobio svaki u¢enik sudionik krosa uéenici su potaknuti
na zdrav zivot i zdravo pi¢e. Medalje 1 pohvalnice podijeljene u¢enicima imaju
svrhu nagraditi one ucenike koji su se rezultatima posebno istaknuli. Besplatnim
gablecom poca$c¢eni su svi ucenici razredne nastave kojima je ovo prvi susret s
krosom.

Mjesto izvodenja: Oznaceno nogometno igraliSte
Pomagala: Stoperica, ciljni Stapi¢
Opis: Tr¢anje pocinje iz poloZaja visokog starta

VREDNOVANJE: Rezultati se koriste za nastavu i ocjenjivanje TZK.

Slika 4.13.2. Primjer niskog starta
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Razvoj opce aerobne izdrzljivosti u¢enika

O vaZnosti aerobnog treninga za ljudsko zdravlje, najbolje govori podatak
da svjetska zdravstvena organizacija (WHO) odreduje razinu zdravstvenog
stanja pojedinca razinom razvijenosti opce aerobne izdrZljivosti, a kao mjeru
postavlja maksimalni primitak kisika. Hollmann (1992) za pojam ,,nedostatno
kretanje “ preporuCuje zamjensku definiciju ,,nekoristenje zastitnog djelovanja
treninga aerobne izdrzljivosti®. Navedeni primjeri 1 postoje¢i znanstveni dokazi
nedvosmisleno ukazuju kako aerobni trening i razvoj aerobne izdrzljivosti ima
najveéi utjecaj na opée zdravstveno stanje organizma u odnosu na sve druge
sadrzaje 1 ciljeve u tjelesnoj i1 zdravstvenoj kulturi (u skladu 1 sa Rusch, Weineck
1998, Hollmann i Hettinger 2000). Stoga je bi bilo razumljivo da aerobni trening
ima prioritetnu ulogu u planu i programu TZK-a, pri planiranju ciljeva i
programiranju rada. Medutim, niti je to u praksi slucaj, niti se radi o
jednostavnom problemu. S tim u vezi pojavljuje se nekoliko upitnosti. Prva se
odnosi na misljenja koja datiraju joS iz 70-tith godina proslog stolje¢a prema
kojima djecji organizma nije fizioloski primjeren treningu izdrzljivosti. Uzrok
ovakvim misljenjima bila su metodoloski nepotpuna istrazivanja kod kojih su
djeca prije puberteta imala manji porast maksimalnog primitka kisika uslijed
treninga izdrzljivosti u odnosu na odrasle. Pri tomu nije uzimana u obzir veca
koli¢ina dnevne aktivnosti kod djece 1 specifi¢nost intenziteta treninga kod djece
u odnosu na odrasle (Rowland 1996). Danas velina autora opovrgava
neprimjerenosti aerobnog treninga dje¢jem organizmu (Rusch i Weineck 1998,
Hollmann i Hettinger 2000, Rowland 1996) smatrajuci naprotiv kako je vrijeme
predpuberteta i puberteta senzibilna faza i ako se ne iskoristi ne¢e biti moguce
dostici
potencijale za razvoj aerobne izdrzljivosti u odrasloj dobi (Weineck 2000).
Druga upitnost u svezi postavljanja treninga opcée aerobne izdrzljivosti kao

prioriteta je neslaganje stru¢njaka u svezi s potrebnim omjerom zastupljenosti
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kondicijskog treninga (razvoja sposobnosti) 1 u¢enja tehnicko takti¢kih elementa
pojedinih sportova. Cemu dati prioritet tehnici ili kondiciji? Je li uopée potrebno
potencirati jedno ili drugo? Ili ¢ak, moZe li se s obzirom na vremenska i1 druga
ogranic¢enja posti¢i truda vrijedan rezultat u bilo kom ili je to moZzda moguce u
oba podrucja istovremeno?

Pitanja su kompleksna i svaki jednoznacan odgovor bio bi pogresan. Dob
ucenika je svakako vazan faktor i po naSem misljenju omjer ucenja tehnike i
razvoja sposobnosti se treba mijenjati tako da je u mladim dobnim skupinama
viSe naglaseno usvajanje motorickih znanja a u starijim razvoj sposobnosti,
odnosno kondicijski trening. Isto tako, kroz dobne skupine, potrebno je mijenjati
1 omjer zastupljenosti pojedinih kondicijskih sposobnosti, pri ¢emu u mladim
dobnim skupinama dominira raznovrsnost gotovo svih kondicijskih sposobnostit
a u starijim prije svega aerobna izdrZljivost, a potom jakost (funkcionalna
gimnastika prije svega) i fleksibilnost. Brzina, agilnost i eksplozivna snaga
nemaju bitnu zdravstveno utilitarnu vrijednost (Hollmann i Hettinger 2000,
Weineck 2000) i stoga je prema nasem misljenju logi¢na njihova manja
zastupljenost posebno u srednjoSkolskoj dobi. Medutim, postoje i suprotna
razmis$ljanja po kojima treba dominirati rad na razvoju brzine, agilnosti i snage
iz razloga Sto su to sposobnosti vazne za uspjeSnost u momcadskim 1 vecini
drugih sportova, koje vecina ucenika voli i rado prakticira zbog naglaSenosti
igre, zabave 1 natjecanja. Dodatni argument koji moze i¢i u prilog dominaciji
momcadskih sportova u nastavi TZK-a je njihova kompleksni utjecaj, posebno
na neke dijelove antropoloskog statusa (socioloSka, konativna i kognitivna
zahtjevnost). Medutim, problem je njihov znatno manji utjecaj na zdravstveni
status od treninga opce aerobne izdrzljivosti. Naime, medicinski stru¢njaci se
slazu pri preporuci da se za optimalno djelovanje na zdravlje organizma trebaju
koristiti prije svega cikli¢ne aktivnosti laganog intenziteta i kontinuiranog

trajanja od 20-60 minuta, odnosno trening za razvoj opée aerobne izdrzljivosti
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(Weineck 2000, Rosch i Weineck 1998, Hollmann i Hettinger 2000). Pri tomu
se prema momcadskim 1 drugim kontakt sportovima izrazava odredena
suzdrzanost zbog znatno slabijeg utjecaja na opcéu aerobnu izdrzljivost
(Hollmann, prema usmenom navodu) i ve€oj mogucnosti povreda. Medutim,
posebno u djecjoj dobi ciklicke aktivnosti brzo mogu pre¢i u dosadu i1 dovesti
do odbijanja nekih ucenika da ih prakticiraju kako na nastavi tako i u slobodnom
vremenu. Ovdje se pojavljuje problem odnosa izmedu zdravstvene korisnosti i
primjerenosti neke tjelesne aktivnosti i njene zabavnosti. U okviru nastave TZK-
a problemu monotonije u treningu opc¢e aerobne izdrzljivosti moze se doskociti
primjenom glazbe 1 raznovrsnih sadrzaja (tr€anje, brzo hodanje, preskakanje
vijaCe, penjanje na klupicu, tr€anja sa vodenjem lopte, tr€anje s razlicitim
zadacima sl.) npr. u obliku kruznog treninga.

Ako za to postoje mogucnosti, raznovrsnosti odlicno mogu doprinijeti i tranja u
prirodi, plivanje, rolanje, aerobik i sli¢no.

S druge strane ima ne mali broj u€enika koje je moguce motivirati za ovu vrstu
treninga ukazuju¢i im na njegovu Siroku zdravstvenu vrijednost i posebno
utjecaj na redukciju potkozne masti 1 doprinos estetici tijela. Pri tomu je uspjeh u
takvim pokuSajima motiviranja u¢enika za aerobno vjezbanje, posebno vrijedan
s aspekta primjene aerobnog treninga ne samo na nastavi nego i u slobodnom
vremenu. UspjeSno motiviranje ucenika da vjezbaju u slobodnom vremenu je i
najbolji odgovor na problem vremenskog ograni¢enja od dva Skolska sata tjedno
1 nemogucnost da se samo u okviru nastave zadovolji potrebna ucestalost i opseg
treninga. Prema Findaku (1997) profesor TZK-a ima cilj komu treba podrediti
sve ostale ciljeve, a odnosi se na potrebu da se uvjeri ucenike u korisnost
tjelesnog vjezbanja i njegovo prihvacanje kao stalne vrijednosti. Ovakav pristup
predstavlja promjenu i zahtijeva drugaciji odnos prema radu, u kome profesor
pored toga Sto je stru¢njak treba biti 1 animator 1 prije svega odgajatelj za cjelo-
zivotno tjelesno vjezbanje. Oni koji rade u praksi svjesni su koliko je taj zadatak

animatora za zdrav Zivotni stil vrijedan ali izuzetno kompleksan 1 tezak. Buduci

34



se po naSem miSljenju radi o suStinskom problemu ili Sansi, u drugom dijelu
rada ¢emo posvetiti posebno poglavlje realizaciji ovog zahtijeva.

Kompariraju¢i naSu 1 stranu literaturu dobili smo dojam kako kod naSih
strucnjaka nije u dovoljnoj mjeri prepoznata zdravstvena vrijednost treninga za
razvoj opc¢e aerobne izdrzljivosti 1 njegova vaznost za jacanje sréano-zilnog,
imunog, hormonalnog i centralno-zivéanog sustava. Kardio trening za modernu
medicinu predstavlja jedno od najvaznijih sredstava za prevenciju, lijeCenje ili
rehabilitaciju bolesti suvremenog svijeta, prije svega bolesti srca 1 krvnih Zila,
pretilosti, stresa pa i smanjenju vjerojatnosti oboljenja od karcinogenih oboljenja
(Hollmann 1992, Hollmann i Hettinger 2000, Rosch i Weineck 1998, Weineck
2000). U tabeli 1. je sveobuhvatan prikaz svestranog utjecaja treninga opce
aerobne izdrzljivosti na razliCite sustave 1 organe u ljudskom tijelu. Ipak, ¢ini se
potrebnim posebno naglasiti ohrabruju¢e nove rezultate do kojih su dosli
Hollmann 1 sur. (2003) istrazujuci utjecaj aerobnog treninga na mozak. Njihov
zakljucak je kako trening opc¢e aerobne izdrzljivosti jednako blagotvorno djeluje
na mozdane stanica kao 1 na srano zilni sustav, Sto je postala neupitna

znanstvena ¢injenica (Hollmann, 1999).

Tablica 4.13.1. Utjecaj treninga aerobne izdrzljivosti na razli¢ite sustave organizma (kreirano
prema Hollman i Hettinger 2000, Weineck 2000, Beyer 1987, Jonath 1986)

» optimizacija izmedu ponude i1 potrebe
miokarda za kisikom

= poboljSana elektri¢na stabilnost miokarda

= povecanje sréanog misica i dilatacija sr¢ane
Supljine

= pad pulsa u mirovanju

= poboljsana kapilarizacija

» povecanje arterio-venozne O, razlike

= stabilizacija krvnog tlaka

= povecanje udarnog 1 minutnog volumena srca

Sréano-
Zilni sustav
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= poviSenje VO2max 1 poboljSanje njegove
procentualne iskoristivosti

Misiéni
metaboliza
m

= povecanje broja i volumena mitohondrija u
sporim misSi¢nim vlaknima

» pojacana sposobnost rada enzima aerobnog
metabolizma

= povecanje glikogenskih rezervi

» povecani udio metabolizma masti u dobivanju
energije pri submaksimalnim opterecenjima

= povecana sposobnost dubljeg iscrpljivanja
energetskih potencijala pri dugotrajnim
opterecenjima

= ubrzanje sposobnosti oporavka energetskih
depoa

Krv

= povecanje ukupne koli¢ine krvi

= relativno povecanje 1 promjena morfologije
eritrocita

= relativno povecanje hemoglobina

= povecanje plazme u krvi

= proSireni puferski kapacitet

Pluca —
disanje

= dublje disanje

» povecanje minutnog volumena disanja
= poviSenje vitalnog kapaciteta

®» hipertrofija diSne muskulature

Zivéani
sustav

= poboljSano funkcioniranje Ziv€anog sustava

= razgradnja adrenalina

* smanjenje Stetnog utjecaja stresa na
organizam

» umirujuce djelovanje na ziv€ani sustav
uslijed premjestanja vegetativnog zivéanog
sustava u smjeru parasimpati¢kog djelovanja

Endokrini
sustav

= povecanje volumena 1 efikasnosti
funkcioniranja endokrinih Zlijezda

= poboljSana senzibilnost organizma prema
djelovanju hormona

Imunoloski
sustav

= veca otpornost prema infekcijama i
prehladama

= pravilno dozirana aerobna opterecenja
poboljsavaju tjelesni obrambeni sustav

®* intenzivna, maksimalna i iscrpljujuca
opterecenja djeluju imunsupresivno (opadanje
obrambenih sposobnosti organizma)
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Na osnovu prethodno navedenog, misljenja smo da trening opce aerobne
izdrzljivosti zbog svoje izuzetne zdravstvene vrijednosti treba imati prioritetnu
ulogu u nastavi TZK-a, ne samo u odnosu na ostale kondicijske sposobnosti,
nego i u odnosu na sve druge ciljeve i sadrzaje ovog odgojno obrazovnog

podrucja. Navedeno se posebno odnosi na srednju Skolu.

OSTVARENI REZULTATI:

a) Ucenice 400m - 1.i 2. razred
1. Dora Dent, 2.r.
2. Leonora Cocut, 2.r.

3. Valentina Perdedaj, 2.r.

b) Ucenici 400 m — 1. i 2. razred
1. Kristijan Markaj, 1.r.
2. Kristijan Lleshdedaj, 2.r.

3. Bruno Ilekovi¢, 1.r.

c) Ucenice 500 m — 3. i 4. razred
1. Josipa Durdevi¢, 3.1.
2. lvana Dragec, 3.r.

3. Ivana Gasparac, 3.r.

d) Ucenici 500 m — 3. i 4. razred
. Vedran Kocis, 3.r.

Edison Markaj, 4.r.

w N~

. Ivan Kod¢is, 4.r.

e) Ucenice 600 m —5.i 6. razred
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1. Valentina Dragec, 5.b
2. Dafina Markaj, 6.b
3. Petra Tar, 6.b

f) Ucenici 800 m — 7.i 8. razred
1. Albert Marjakaj, 5.b
2. Donato Markaj, 5.b
3. Josip Milovi¢, 5.b

g) Ucenice 800 m — 7.1 8. razred
1. Matea Tozin, 8.b
2. Helena Cetkovié, 7.r.

3. Vedrana ormanovi¢, 8.b

h) U¢enici 1000m — 7. i 8. razred
. Nrec Markaj, 7.r.

N -

. Dario Maljevac, 8.b

(8]

. Renato Radanovi¢, 8.b

TROSKOVNIK: 1665,57 kn ( medalje, gablec, cedevita)

4.14. Izrada kucica za ptice

AKTIVNOST: Izraditi na satu razrednog odjela kucice za ptice koje ¢e se
smyjestiti u Skolski vrt.

CILJ: Nauciti upotrebljavati alate i sredstva i pomagala za rad s drvetom 1
njegovati prakti¢nu nastavu.

NAMIJENA: Izrada kucica za ptice vezana je za projekt Skolskog vrta 1 zastite
ptica tijekom zime. Namijenjena je kreativnom radu razrednika (izrada kucica) i
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prirode 1 biologije (zaStita ptica zimi). Zajedni¢ko druZenje ucitelja 1 u€enika kao
osnova za zastitu ptica koje obitavaju zimi u naSim krajevima.

NOSITELJI AKTIVNOSTI: Uc¢iteljica matematike i razrednica 7.r. Vlatka
Frani¢ 1ucenici (prakti¢no) te uciteljica prirode i1 biologije (edukativno o zastiti
tijekom zime).

NACIN REALIZACIJE: Na satu tehni¢ke kulture ili satu razrednog odjeljenja
nauciti rukovati alatima za rad (Cavli, ¢ekié, pila) te postaviti kucice u Skolskom
vrtu. Predavanje na temu zastite ptica zimi.

VREMENIK: Kasna jesen i zima.

TROSKOVNIK: Oprema i materijali (besplatno).

NACIN VREDNOVANJA: Natjecanje HRT-a "Najljepsi $kolski vrt" te
prakti¢na nastava tehnicke kulture.
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5. REALIZACIJA 1ZVANUCIONICKE NASTAVE

5.1. RAZREDNA NASTAVA

TEMA VRIJEME CILJ  NOSITELJI AKTIVNOSTI TROSKOV-
MJESTO OSTVARIVANJA NIK
Jesen (Jesen | Suma, 21.10.2008. Promotritii ~ Ucenici 1.-4. Promatranje,biljezenje, | Besplatno
u Sumi, vocnjak, opisati razreda fotografiranje,skiciranje,
voc¢njaku ili | vinograd promjene u izrada kalendara prirode
parku) prirodi u
jesen
Moj zavicaj | Selo u kojem Upoznati Ugenici PS Promatranje, biljezenje, | Besplatno
Zivim 1.polugodiste mjesto svog  Lasovac Fotografiranje,
stanovanja prikupljanje podataka
Zagreb Glavnigrad 31.10.2008. Upoznavanje Ucenici 1.-4.  Skiciranje, prikupljanje, | 120,00 kn
RH grada,odlazak r. biljezenje, snose
na kazaliSnu fotografiranje, igra roditelji
predstavu
Zima Park ili Suma 16.1.2000. Promotriti i Ucenici 1.r. Skiciranje, prikupljanje, | Besplatno
opisati biljezenje,
promjene u fotografiranje, igra
prirodi zimi
Proljece Suma, 21.4.2009. Osposobiti Ucenici 1.-4.r.  Skiciranje, prikupljanje, | Besplatno
livada, park, ucenike za biljezenje,
povrtnjak uocavanje fotografiranje, igra u
znacCajki prirodi, razvrstavanje
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proljeca prikupljenog materijala i
sortiranje u mapu
Voda je Potok, rijeka Travanj Medusobno  Ucenici 2.r. Proucavanje, odlazak na | Besplatno
svuda oko povezivanje teren, ispitivanje,
nas razli¢itih fotografiranje,
nastavnih Ucenici 4.r. biljezenje, slikanje,
Projektna OZujak sadrzaja te Gosti -roditelji  crtanje, proucavanje
nastava vode stvaranje literature
ispravnog Pokusi, likovna k. -
stava o vodi i slikanje
vaznosti vode
Kruzenje
vode u prirodi
Srediste Grad 4.5.2009. Upoznati Ucenici 1.-4.  Promatranje, biljeZenje, | Prijevoz
moje Bjelovar kulturne, r. fotografiranje, organizira
Zupanije povijesne i PS Lasovac i prikupljanje podataka, skola u
gospodarske ~ MS gledanje predstave, dogovoru s
vaznosti posjet meteoroloskoj Cazmatran-
grada postaji u Bjelovaru som
Troskove
gableca
snosi Skola.
Kazali$na Mjesni dom  26.5.2009. Osjetiti ¢ari ~ Ucenici 1.-4.r.  Gledanje Prijevoz
predstava op¢ine kazalista besplatan
V.Pisanica kao i gablec.
Upoznajmo i | Nizinski, 4.15. lipnja Upoznati Ucenici 1.-4.r. Promatranje, biljezenje, | 180,00 kn
druge primorski ili ljepotu i fotografiranje, placaju
zavicaje brezuljkasti posebnosti prikupljanje podataka, roditelji —
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zaviaj drugih izrada plakata Pakovo PS.
zavicaja 600,00 kn
MS plaééaju
roditelji —
Istra.
Skola Istra 4.i5.lipnja Nauciti Ucenici 1.-4.r.  Vjezbanje, igra Pakovo i
plivanja Bizovac plivati i Istra.
usavrsiti Troskove
tehniku snose
plivanja roditelji(
180,00 i
600,00 kn)
Odlazak u Skolsko Travanj i tijekom  Upoznati 4. razred PS Proudavanje, Besplatno
cvjetnjak - dvoriste, godine zivot biljaka i Lasovac istrazivanje, opisivanje,
projekt ucionica travnjak kroz  Gosti - roditelji  zakljucivanje,
sva cetiri motrenje...
godi$nja doba
Istrazujemo | Skolsko Cijela skolska Upoznati Ucenici 1. r. Promatranje, Besplatno
prirodne dvoriste, godina promjene u PS Lasovac, istrazivanje, igra,
promjene cvjetnjak, neposrednom  roditelji slikanje...
vocénjak okoliSu 1 Izrada plakata, izlozba
njihov utjecaj radova na Danima kruha
1 Skolskoj priredbi,
prezentacija...
Posjet eko- | Eko- Proljece Uociti Ucenici 4. r. Razgovor, promatranje, | Besplatno
gospodarstvu | gospodarstvo povezanost poljoprivrednik fotografiranje,
biljaka i zakljuCivanje...
Zivotinja,

42



uociti biljke
na travnjaku i
u vrtu,

izraditi
herbarij
Zivotinje Suma, Travanj, svibanj Upoznati Ucenici 4. r. Sakupljanje podataka, Besplatno.
zivotinjsko divlje lovocuvar, izrada plakata, razgovor,
hraniliste, Zivotinje , knjiznicar posjet zivotinjskom
knjiZnica saznati §to hraniliStu
viSe podataka
0 pojedinoj
Zivotinji
Znamenite Knjiznica, Listopad Upoznati se ~ Ucenici uz Sakupljanje podataka Besplatno.
licnosti iz ucionica sa likom i pomo¢ (knjige, Internet), izrada
proslosti djelom roditelja, plakata
nase najvaznijih knjiznicara
domovine, Listopad-ozujak licnosti iz
Kulturno- proslosti naSe
povijesne 4.12.2008. domovine
znamenitosti Upoznati
Organi u Veljaca znamenitosti  Lijecnik, Posjet stomatoloskoj
mom tijelu nase stomatolog ordinaciji
domovine
Sunce —izvor Spoznati Ucenici,
Zivota sustave knjiznicar Sakupljanje podataka
organa i
oCuvati ith
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Saznati

podatke
5.2. PREDMETNA NASTAVA
TEMA MJESTO VRIJEME CILJ NOSITELJI AKTIVNOSTI TROSKOVNIK

Posjet sredistu RH i | Zagreb ~ 5.3.2009.  Upoznati Ucenici 5.-ih Promatranje, 170,00 kn snose
klizalitu (SRC glavni grad razreda biljezenje, izrada roditelji.
Salata) i Etnografski RH 1 nauciti plakata...
muzej klizati
Posjet primorskom, | Varazdin 26.6.2009. Upoznati Ucenici 6.-8.r. Promatranje, 182,00 kn snose
brezuljkastom ili posebnosti ucitelji, biljeZenje, izrada roditelji.
nizinskom kraju svakog kraja  turisti¢ki vodic¢ fotografija, plakata,
Hrvatske — Posjet nase Koristenje podataka u
Varazdinu domovine nastavi biologije,

geografije, prirode,

povijesti...
Ekskurzija 7. Istra 22.- Upoznati 7.razred,ucitelji,  Promatranje, 1850,00 kn snose
razreda 26.6.2009. posebnosti turisticki vodic fotografiranje, roditelji.

RH zakljucivanje, izrada

plakata...

Kino predstava u
skoli - Gledanje
filma "Sto sa sobom
preko dana"

24.3.2009. Upoznati kino Ucenici 8. —ih
predstavu razreda
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Gledanje, ucenje,
zakljucivanje,

Utjecaj medijske
kulture na mlade

600,00 kn snosi
Skola.



Vrjednovanje rezultata aktivnosti sprovodi se na nastavi i na prezentacijama projekata kao i izradama plakata.

6. REALIZACIJA KREATIVNIH RADIONICA

TEMA MJESTO VRIJEME CILJ NOSITELJI AKTIVNOSTI TROSKOVNIK
Dan kruha | Skola 16.10.2008. Osposobiti u¢enike za  Ucenici 1.-4. r.  Promatranje, Oko 200,00 kn.
uocavanje znacajki uocavanje,izrada
zdrave prehrane i kruha

povezivanja znanja sa
zivotnim iskustvom

Bozi¢ Skola prosinac Upoznati vaznost Ucenici 1.-4. 1. lzrada ukrasnih U sklopu nastave
blagdana i dozivjeti ga (Zadrugari) predmeta za bor, | likovne kulture.
kao vrijeme Cestitaka
obiteljskog okupljanja
I vrijeme mira,

potaknuti veselo
raspoloZenje 1 sveCan

ugodayj
Uskrsna ili | Skola 28.3.2009. Razumjeti pojam Ucenici 1.-4.r. lzrada ukrasnih U sklopu nastave
proljetna blagdana i sudjelovati  PS Bedenik, jaja... likovne kulture.
radionica u obiljezavanju Babinac,

blagdana Ribnjacka,
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Lasovac

Obitelj Igraliste ili  11.5.2009. Zajednicko druZenje Ucenici 1.-4. 1. Sportska Prijevoz organizira
SRC djece i roditelja MS, roditelji  natjecanja igre skola, kao i
"Kukavica" troskove gableca za
sve sudionike.
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U Velikoj Pisanici 15 rujna 2009. godine

Ravnateljica Skole: Predsjednica SO:

Ivana Gregori¢ Vesna Kastlinger
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